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«Knuyvarosckas COI»
1. O0mue mo10KeHUs:

1.1. Hacrosmuii TOKaIbHBIA aKT pa3paboTaH B cooTBeTCTBUU ¢ DenepanbHbIM 3aKOHOM Poccuiickoi
Qeneparpn ot 29.12.2012r. Ne 273-03 «O6 obpazosanuu B Poccuiickoit Oenepanun», CAaHUTAPHO-
SMHMIEMHUOIOTHUYECKAMH  TpPeOOBaHUSAMH K  YCJIOBHUSM W OpraHu3aluu  oOydeHHs B
obmeobpaszoBarebHBIX yupexaenusax (Canurapusie mpasuia CII 2.4.3648-20), ycTaBoM HIKOJIBI

1.2. YueOHBIH roa B YYpeXKICHHH HaumHaeTcs | CeHTSOps U 3akaHuyMBaeTcs He moszaHee 30 HIOHS,
BKJIIOYasl POBEIEHUE TPOMEXKYTOUHOM U rOCYJapCTBEHHOM MTOTOBOM aTTECTALMM.

1.3. ®opmel 00ydeHus no obiieoOpa3oBaTeNbHBIM IPOrpaMMaM OIPEAEIAIOTCS COOTBETCTBYIOLIMMU
(beneparbHBIMH TOCYAapPCTBEHHBIMUA 00pa30BaTeNbHBIMH CTaHIAPTAMH, €CIIM HHOE HE YCTaHOBJIECHO
@enepanpabiM 3akoHOM «OO6 ob6pasoBanum B Poccuiickoit ®eneparumy. JlomyckaeTcs coueTaHue
pa3IUYHBIX (POpM MOTydeHHsT 00pa30BaHus U GopM 0OyUESHHS.

2. [Ipoao/ KN TEIBLHOCTD Y4€OHOI0 roJa M KAaHUKYJI:

2.1. ITpoaomKuTeIPHOCTD Yy4eOHOrO rojia Ha IIEpBOM, BTOPOM M TPETHEM YPOBHAX 00IIEro oOpa3oBaHuUs
cocraBisieT He MeHee 34 Hezxenb Oe3 yuyeTa rocyJapCTBEHHONM HMTOrOBOM aTTECTAllMH, B IEPBOM
Ki1acce — 33 Hemenu. B cOOTBETCTBHI C TOJOBBIM KaJICHIAPHBIM y4eOHBIM rpaukoM yueOHBIA o
pacnpenensieTcst Hd TpuMecTphl B 1-9 kimaccax u nmonyronus B 10-11 kmaccax.

2.2. ITpomomKUTeNbHOCTh KAaHUKYJI B TeUEHUE y4eOHOro roja cocraBisieT He MeHee 30 KaleHIapHBIX
nHel, jetoM — He MeHee 8 Henenb. [l oOydarommxcs B 1 kiacce B ¢eBpaie yCTaHABIHBAIOTCS
JIONIOJTHUTENIbHBIE KAHUKYJIBI CPOKOM He MeHee 7 qHed. CpoKHM M NPOIOJDKUTENBPHOCTh KaHUKYI B
Ka)XZIOM y4eOHOM IOy ONpeAeNSIOTCs TOJOBBIMHU KaJleHIAPHBIMU Y4eOHBIMU TpaduKamH.

3. Pesxum 3aHATHH 00y4al0mMMUXCs B MIKOJIE:
3.1. OGy4eHne MpoBOAUTCS B IIEPBYIO H BO BTOPYIO CMEHY.
3.2. YueGHble 3aHATUS HaUMHAIOTCA B 8 yacoB 00 MUHYT.

3.3. MakcumanbpHO AOMyCTHUMAs Harpy3ka B TEUEHHE JTHS COCTaBJISIET:

— nns obyyvaromuxcst 1 kinaccoB — 4 ypoka u | 1eHb B Hesleno — 5 YPOKOB, 3@ CUET ypoka (Gpu3nuecKon
KYJBTYDBI,

— 1us oOydaromuxcs 2—4 KJ1accoB — 5 ypOKOB;

— it oOydarouuxces 5—9 KiaaccoB — 6 YpOKOB;

— mns obyyaromuxcest 10—11 kimaccoB — 7 ypokos.

3.4. ®axynpTaTUBHBIE, JJIEKTUBHBIC, TPYINIOBBIE 3aHATUS IUIAHUPYIOTCS HA JHH C HAMMEHBIIAM
KOJIMYECTBOM 00s3aTeNIbHBIX YPOKOB. Mexay HadaaoMm (paKyIbTaTHBHBIX, SJIEKTUBHBIX, IPYIIIOBBIX
3aHATUI OpraHU3yeTcs IepephIB IPOIOIDKUTENFHOCTHIO 45 MUHYT.

3.5. PacmmcaHue ypoKOB COCTaBISIETCSI C Y4YEeTOM JHEBHOW paboTocmocoOHocTH oOydaromuxcs u
IIKAJIOH TPYAHOCTH y4€OHBIX IPEIMETOB.

3.6. Ilpu cocTaBieHHH DPACIHCAHUS YPOKOB YEPEAYIOTCS pa3JIUuHBIE 10 CJIONKHOCTH TPEIMETHI B
TEUCHHE IHA W HeJeNw: I oOydarommuxcs | ypoBHA 00pa3soBaHHUS OCHOBHBIE IIPEIMETHI
(MaTeMaTHKa, pyCCKUI ¥ HHOCTPAHHBIH S3bIK, OKPYKAIOLINH MHUpP) Y€PEIyIOTCS ¢ YPOKaMH MY3bIKH,
H300pa3UTENBHOrO HCKYCCTBA, TEXHOJIOTHH, (DHU3HUIECKON KymbTyphl; M obydarommuxcs 11 u 111
ypOBHS  00pa3oBaHHS IpPEIMETHl €CTECTBEHHO-MAaTeMaTHYECKOTO IHUKJIA YEepeayloTcs ¢
I'YMaHUTapHBIMU IPEIMETaMH.





3.7. Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке; 2–4 классов – 2–3 уроках; для обучающихся 5–11 классов – на 2–4 уроках.

3.8. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.

3.9. В течение учебного дня проводится не более двух контрольных работ. Контрольные работы проводятся, как правило, на 2–4 уроках.

3.10.  Продолжительность урока (академический час) в 2-11 классах составляет 45минут.

3.12. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;

· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь–май – по 4 урока по 40 минут каждый);

· для посещающих группу продленного дня организуется 2-разовое питание и прогулки;

· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

3.13.  Для предупреждения переутомления обучающихся и сохранения оптимального уровня их работоспособности на протяжении недели в расписании занятий предусматривается облегченный учебный день – четверг или пятница.
3.14.  Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) – 20 минут.
5.  Режим внеурочной деятельности:
5.1. Между занятиями по основным общеобразовательным программам и посещением объединений дополнительного образования в учреждении должен быть перерыв для отдыха не менее 45 минут.

